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Jaargang 27, Voorjaar 2009,   Oude Liesbosweg 15  3524 WZ Utrecht
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Van het bestuur
Beste 
tuinleden,

Het is begin juni nu deze nieuwsbrief uit komt. We hebben dan al een droog en relatief warm voorjaar gehad en de tuinen staan er al weer mooi bij. Er is al volop groenten gezaaid en uitgezet en de slakken hebben ons al weer uitgebreid bezocht en ons ontdaan van verschillende jonge plantjes. De afgelopen periode zijn er zo’n 15 nieuwe tuinders gestart, wij wensen hen veel plezier toe op hun nieuwe tuin.

Inmiddels is de oude pergola afgebroken en een nieuwe gezet. De hangplanten zijn weer opgehangen en het ziet er weer als van ouds uit. 

Dankzij de inzet van vrijwilligers kunnen we ons complex mooi houden en de vereniging laten draaien. Het bestuur zoekt nog steeds vrijwilligers die een stukje harder willen lopen en zich in willen zetten voor de vereniging. Dat hoeft geen grote belasting te zijn aan tijd, een extra klus van 2 uur aanpakken is ook al zeer welkom. We zijn ten slotte een vereniging en die moeten we met z’n allen maken. Wij hopen op een spontaan aanbod om te helpen.

De jaarvergadering 

De jaarvergadering is dit jaar matig bezocht. Er waren 54 van de 154 leden aanwezig. Op zich niet veel. Het bestuur wil luisteren naar kritiek maar hoort ook graag als het goed gaat.  Daar is ook een ledenvergadering voor en daar stimuleert u bestuursleden mee. Wij doen het ten slotte ook vrijwillig en ook in onze vrije tijd. 

Gelukkig heeft het bestuur een paar nieuwe mensen erbij gekregen. Erik Steegs van tuin 67 is benoemd tot voorzitter tuincommissie. Jannie Figee tuin 47R heeft zich aan gemeld als 
tweede secretaris en Tinie Mantione van tuin 87 heeft zich aangemeld als tweede penningmeester. Zij gaan een jaar proef draaien

Henk Agasi is toch uit het bestuur omdat hij is verhuisd en de tuin heeft opgezegd. Henk is door het bestuur bedankt voor zijn deskundige 

inbreng de afgelopen jaren. Henk blijft wel aan als adviseur.  

· Op de volgende bladzijde  vind u een kort verslag van de ALV
Gebruik vuilcontainers 
Het bestuur heeft meer vuilcontainers aangeschaft omdat we op zaterdag altijd met vuil blijven zitten. Er zijn nu 3 containers. Wanneer de containers nog niet vol zijn, zetten wij een container voor het hek bij de werkloods. Hier mag u dan uw vuilniszak in doen.  Als de container vol is moet u wachten tot de volgende keer. (Zak niet naast de container zetten en geen kruiwagens met vuil neerzetten) Hiermee hopen we vooral de oudere tuinders tegemoet te komen die hun vuil niet mee naar huis kunnen nemen.
Doorstroming van de sloten

De waterkwaliteit van de sloot is al stukken verbeterd. Er zwemmen weer vissen in het water en het stinkt niet meer. De duikers laten niet allemaal voldoende water door en het kroos en het vuil blijft voor de duikers liggen. Met de gemeente is afgesproken dat de duiker bij het tunneltje zal worden vervangen door een grotere duiker. Door de financiële crises is dit doorgeschoven naar eind dit jaar Het kroos blijft nog steeds een probleem omdat het water veel stikstof bevat door overbemesting op ons complex. Iedereen gebruikt mest op zijn tuin en die mest spoelt via de regen in de sloot. Deze stikstof in het water bevordert de algengroei. [image: image11.jpg]


Daarom zal iedereen zoveel mogelijk het kroos uit de sloot moeten scheppen. Kroos bevat veel stikstof en is zeer goed te gebruiken op de compost hoop. Daarnaast wordt iedereen verzocht de sloot schoon te houden en er geen vuil of plantenresten in te gooien. Ook wordt u verzocht een rand langs de beschoeiing vrij te houden zodat de tuincommissie bij de sloot kan komen. (zie regels bebouwing slootkant).

Nieuwe website.

De vereniging heeft dankzij Manuela van Prooien tuin 128 een  geheel vernieuwde website. Bekijk deze dan ook regelmatig. www.atvutrechtzuid.nl 

Tuinschouw
Tussen 1 en 14 juni zal er weer een tuinschouw gehouden worden. Gelet wordt op de verzorging van de tuin en de staat van onderhoud van de opstallen.  Doel van de tuinschouw is om het tuincomplex niet te laten verpauperen, zodat het aantrekkelijk blijft voor de leden en voor nieuwe huurders. Tevens heeft ons complex ook een voorbeeldfunctie voor de omgeving. 

Uitbreiding redactie

Het bestuur wil graag de redactie van de Nieuwsbrief uitbreiden. Wij zoeken leden die  mee willen denken over de inhoud van de Nieuwsbrief en ook bereid zijn een stukje aan te leveren voor de Nieuwsbrief. Dan kan informatie zijn voor tuinleden over tuinieren of ander interessante onderwerpen aangaande tuinieren. Graag  even contact met ons opnemen. 

Even nog wat puntjes naar voren gebracht:

-Wilt u de hekken s‘avonds sluiten i.v.m. vandalisme

-Wilt u de kruiwagen die u van de vereniging gebruikt na afloop weer terug zetten. (niet op uw tuin laten staan) en schoon achterlaten. 

-Wilt u honden aan de lijn houden op de paden van ons complex

-Wilt u alleen barbecuen met houtskool en rekening houden met uw buren i.v.m. de rook, ander open vuur is niet toegestaan

-Wilt u zich houden aan de pomptijden tijdens het beregenen. (zie mededelingen bord)

-Wilt u de heg en het pad voor uw tuin schoonhouden van onkruid

-Wilt u de sloot zoveel mogelijk vrijhouden van kroos en afval

-Wilt u het kraanwater niet gebruiken voor het besproeien van de planten. 

-Wilt u de paden vrijhouden van obstakels, zodat in tijd van nood een ziekenauto er langs kan.

-Wilt u rekening houden met uw buren en geen overlast veroorzaken

Veel tuin plezier!
Hans Oosterman 

Voorzitter 


ALV 2009
Leden en ereleden
Er waren ca. 54 leden + partners op de Algemene Ledenvergadering van 2009. Er is stil gestaan bij het overlijden van 6 (oud)tuinleden.

De leden hebben achteraf toestemming gegeven om Jan Oskamp van tuin 73 en de onlangs overleden Sheila van Voss ere-lid te maken. Hoewel Sheila er maar kort van heeft mogen genieten heeft zij volgens haar nabestaanden het ere-lidmaatschap erg op prijs gesteld.

financiën

De meeste tijd hebben we het over de financiën gehad, vooral over de contributie. Hoewel er leden waren die contributieverhoging niet nodig vonden, omdat de vereniging genoeg geld zou hebben bleken bij stemming vrijwel alle aanwezige leden akkoord te gaan met de contributieverhoging in 2009 en 2010 met het prijsindexcijfer. Een groot deel van het geld binnen de vereniging is gereserveerd om borggelden terug te kunnen geven en voor de opstallen. De winst die de vereniging maakt is er dankzij de winkel, de kantine, evenementen en oud papier. Dit zijn echter geen vaste inkomsten en kunnen als het tegen zit dalen. Voor vaste uitgaven mag men daarom niet van deze (extra) inkomsten uitgaan.

De reserveringen van borggelden en voor opstallen zullen bij een andere bank op een spaarrekening gezet worden, om het geld binnen de vereniging beter te spreiden.

Samenstelling bestuur 

Voorzitter: Hans Oosterman (Dagelijks Bestuur)

Penningmeester: Ed Rubbens (Dagelijks Bestuur)

Secretaris: Monica Denneman (Dagelijks Bestuur)

Vicevoorzitter: vacature

2e penningmeester: Tini Mantione (1 jaar proef)

2e secretaris: Janny Figee (1 jaar proef)

Tuincommissie: Erik Steeghs

Bouwcommissie: Roel Dik

Inkoop: Dick Schoneveld

Beheer: Coby Akkenaar

Evenementen: Ben Rigter

Natuurlijk Vriendelijk Tuinieren: Cor Mourus

Er is een nieuwe ombudsvrouw: Marijke Delwel tuin 107.
De kascontrolecommissie bestaat uit Theo Snel en Petra Dreiskamper. Er is nog een vacature voor een derde kascontrolelid.

Het volledige verslag zal ca. 1 maand voor de ALV van 2010 aan de leden worden verstuurd.

Monica Denneman
secretaris
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Uit de winkel

Beste tuinders,
Na een voor mij een te lange en koude winter en gelukkig een beter voorjaar zijn we nu toch weer een beetje aan het opstarten met de werkzaamheden die onze tuinen ons ieder jaar weer opleggen.
Bijmesten noodzakelijk
Om tot een goed resultaat te komen voor zowel de groente als de siertuin, moet er toch regelmatig verantwoord bemest worden.

Afgelopen najaar hebben velen stalmest over de tuin verspreid en dat is goed. Maar nu er op veel tuinen grondmonsters zijn genomen en geanalyseerd, is men tot de conclusie gekomen dat er op een verantwoorde wijze moet worden bij- gemest.(zie ook het verslag van Een gezonde sloot is gezonde groente)
Om hieraan tegemoet te komen hebben we nu in de winkel verschillende (enkelvoudige) meststoffen. O.a.

· Bloedmeel voor aanvulling van de stikstof     N
· Beendermeel  voor fosfaat   P
· Patent-Kali   voor kalium    K
· Kieseriet   voor aanvulling magnesium   Mg
N = stikstof   voor het bladgroen en blad en stengelgroei

P = fosfor       voor de bloei, vruchtzetting, zaadproductie, wortelontwikkeling jonge planten en is van invloed op de houdbaarheid van de vruchten.

K=kalium   regelt de waterhuishouding van de plant, helpt bij vorming zetmeel en het transport daarvan in de plant  en is belangrijk voor de knolvorming o.a.  Patent kali vergroot de weerstand tegen ziektes en beïnvloed de houdbaarheid

Mg = voor bladgroen en het bevordert verwerking van de voeding in de plant.

CoCo2= kalk helpt bij de opbouw van het eiwit en de vorming van de celwand, door grondwerking  komt er een binding met de bodemzuren dit maakt de voedingsstoffen los. Maar hier geld: goed voor de oudjes maar niet voor de jonkies Dus volgend jaar weer goed bemesten! Kalk verhoogt de algemene biologische activiteit in de grond Het verbeterd ook de structuur van de kleigrond.
Wisselteelt
Ook  is het van het grootste belang om in uw tuin niet steeds hetzelfde gewas op dezelfde plaats te telen. De planten ontrekken namelijk de voeding die zij nodig hebben aan de grond. Om een goed resultaat te bereiken is het aan te bevelen om vruchtwisseling toe te passen en 3 jaar te wachten alvorens u opnieuw een gewas op dezelfde plek teelt. 
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Nog meer producten

Verder hebben we, zoals altijd, koemest –korrels en  diverse soorten grond (zowel los (kruiwagen) als verpakt). Compost is ook leverbaar per zak.

Op heel veel tuinen staan compostbakken. Daar gaat ook van alles in om compost te maken. In de winkel is ook compostversneller te koop. Kom maar eens langs om te zien wat er zoal te koop is. We zijn u graag van dienst met raad en daad!!
Dik Schonenveld

Inkoopcommissie
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Een gezonde sloot = gezonde groente
Infoavonden gemeente en hoogheemraadschap

Begin maart organiseerden Hoogheemraadschap De Stichtse Rijnlanden en de gemeente Utrecht, samen met het AVVN, drie informatieavonden voor de volkstuinders uit Utrecht, onder het motto ‘een gezonde sloot = gezonde groente’. Een bezoek was altijd de moeite waard: iedereen kon een grondmonster uit zijn tuin meenemen voor een gratis analyse. De opkomst was dan ook uitstekend, in totaal zijn er een kleine 200 volkstuinders op de avonden afgekomen.

Volkstuinders en water

De aanleiding voor de informatieavonden is het voornemen van waterschap en gemeente om de watervervuiling in de stad te verminderen. Dit heeft de gemeente vastgelegd in het waterplan. 

Nu zijn volkstuinders zeker geen watervervuilers pur sang. Het is echter wel zo dat overbemesting en het gebruik van bestrijdingsmiddelen de ecologische balans in de kleine slootjes tussen de moestuinen flink in de war kunnen brengen. Vies water, overmatige algengroei en dikke dekens kroos kunnen het gevolg zijn. 

Daarnaast is er geen groep mensen te bedenken die het belang van schoon water in de sloot zo goed kent. Een gezonde sloot is onmisbaar in droge tijden, als de tuinder water nodig heeft voor het begieten van zijn planten. 

Genoeg reden voor het waterschap en de gemeente om deze groep extra te informeren.

Smakelijk verpakt water

Waterschap en gemeente werden gastvrij ontvangen op de drie verenigingen, ATV Het Stadion, ATV Utrecht Zuid en ATV Ons Genot. Na een welkomstwoord van de voorzitter, startte de avond met een inleiding van de regiobeheerder van het waterschap, Herman van Rooijen. Hij vertelde wat het verband tussen waterkwaliteit en moestuinieren is. Hij gaf tips hoe een tuinder kan zorgen voor zo min mogelijk watervervuiling. Zo vertelde hij dat een composthoop minstens 5 meter uit de waterkant geplaatst moet zijn, omdat er anders veel te veel meststoffen uitspoelen in de sloot.

Daarna kwam Herre Bartlema aan het woord, die in opdracht van het AVVN voorlichting over evenwichtsbemesting verzorgt. In een geanimeerde voordracht liet hij zien waarom planten mest nodig hebben en hoe je dit het beste kunt toedienen. Meststoffen spelen een belangrijke rol in de waterhuishouding. Eigenlijk is groente volgens Bartlema niets anders dan ‘smakelijk verpakt water’. 

Zuinig
Na de pauze gingen de bezoekers zelf aan de slag. Zij mengden een deel van hun grond in een potje met water en konden daarna meten of hun stikstofgehalte voldoende was. Er was op iedere avond wel een bezoeker die te ijverig was geweest met bemesten. Maar de mensen die te zuinig bleken met meststoffen waren steeds veruit in de meerderheid. 

Een week later plofte bij iedere bezoeker het uiteindelijke bemestingsadvies van het AVVN op de deurmat. En dat was vaker ‘meer’ geven dan ‘minder’!

Evenementencommissie

Rommelmarkt weer een succes.

Op 18 april 2009 was er weer onze traditionele rommelmarkt. 3 dagen van te voren is er met vrijwilligers hard gewerkt om de rommelmarkt op te bouwen. De tent werd weer opgezet, spullen gesorteerd met onderwerp en alles werd binnen en buiten opgesteld. De weergoden waren ons gelukkig weer behulpzaam en ook op de dag zelf was het stralend weer.  Om half 10 gingen de deuren open en er was ook verkoop van haring en pannenkoeken. De mensen achter de bar hadden hun handen vol aan de bediening en zorgden goed voor de inwendige mens. De altijd aanwezige loterij was na 2 uur uitverkocht. Tegen drie uur was het gedaan met de inloop van mensen en was de rommelmarkt van 2009 weer gesloten. 

Toen begon voor de vrijwilligers weer het opruimen van de spullen en tegen 16.30 uur waren de meeste spullen weer opgeruimd. Onder het genot van een drankje werd de rommelmarkt geëvalueerd.

De opbrengst voor de vereniging was ongeveer 850 euro netto.  Mijn dank gaat dan ook uit naar alle mensen die zich in hebben gezet om deze dag weer te doen slagen, ook de mensen van achter de bar bedankt. 
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Stekjes-zaadruilbeurs.

Op zaterdag 5 september 2009 van 11-16uur wordt er op ons complex een Stekjes-zaadruilbeurs georganiseerd.

Op deze dag kunt u uw eigen zaden, stekjes, planten, jams, chutneys, azijn, kruidenolie boeken, gereedschap of andere tuinspullen (als het maar met de tuin te maken heeft) ruilen of verkopen.

Om u spulletjes op te zetten kunt u ook een tafel reserveren. Geeft u dan op bij onderstaand persoon of in de kantine.

U kunt uw spulletjes ook op de grond aanbieden. Na afloop moet ieder zijn overgebleven spullen weer meenemen. 

Er kunnen die dag tegen een geringe prijs ook vogelhuisjes in elkaar gezet worden. 

Voor een hapje en een drankje is de kantine open. 

Vriendelijke groet,

Ben Rigter 

Voorzitter Evenementen commissie

Recepten met Aardbeien

AARDBEIEN-SORBET IJS

500 gr aardbeien

½ l volle yoghurt

300 gr witte basterdsuiker

¼ l slagroom

Voor garnering eventueel nog wat aardbeien, slagroom en wafeltjes.

Of serveren in een hoorntje (in de zomermaanden verkrijgbaar bij o.a. AH)

Aardbeien schoonmaken en pureren in roerzeef of staafmixer.

Yoghurt en basterdsuiker erdoor roeren.

Slagroom stijfkloppen en door het aardbeienmengsel spatelen.

Giet het mengsel in een diepvriesdoos, zet het in de vriezer en laat het in een halve dag bevriezen. De eerste uren elk half uur het ijs losmaken en doorkloppen met een houten lepel. Tenslotte is het ijs zo bevroren dat dit niet meer gaat. 

Haal het ijs een half uur voor `t serveren uit de vriezer om het iets te laten ontdooien. 

Dit sorbetijs is vele maanden houdbaar in de vriezer. Tip: bewaar het ijs in dozen van max. een liter. Porties in grotere dozen gaan ‘vriesdrogen’. 
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AARDBEIEN-FOOL

(nagerecht voor 4 personen)

250 gr aardbeien

125 ml slagroom

225 gr volle kwark

2 eetlepels witte basterdsuiker

2 tl citroensap. Voor de garnering chocoladeflikken, wafeltjes, aardbeien

Aardbeien schoonmaken en met een vork fijnprakken. 

Slagroom bijna stijf kloppen. 

Kwark, citroensap en basterdsuiker door elkaar kloppen met de mixer tot een luchtige massa.

Eerst de aardbeien en vervolgens de slagroom door het kwarkmengsel scheppen. Niet te veel roeren. 

Verdeel dit heerlijks over 4 hoge glazen en zet het ca. een uur in de koelkast. 

Aan tafel garneren.
Colofon
Eindredactie en lay-out: Leo Wools (tuin 125)

Kopij voor de volgende nieuwsbrief (herfst 2009) in te leveren bij de voorzitter of per e-mail naar: kaleo1985@hotmail.com

Laatste Nieuws
Met ingang van 6 juni 2009 is de winkel nu ook open op zaterdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur.
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